
組 開始時間 完了時間

1 9:00 4.5.年 女子 1 8:45 8:50 12

2 9:05 6年 女子 1 8:50 8:55 7

3 9:10 4年 男子 1 8:55 9:00 11

4 9:15 5.6年 男子 1 9:00 9:05 7

9:25 1 9:10 9:15

9:30 2 9:15 9:20

9:35 3 9:20 9:25

9:40 4 9:25 9:30

9:45 1 9:30 9:35

9:50 2 9:35 9:40

9:55 3 9:40 9:45

10:00 4 9:45 9:50

10:05 5 9:50 9:55

11:10 1 10:55 11:00

11:15 2 11:00 11:05

11:20 1 11:05 11:10

11:25 2 11:10 11:15
オーダー提出 現地集合

11:00 11:50
オーダー提出 現地集合

11:05 11:55
オーダー提出 現地集合

11:10 12:00
オーダー提出 現地集合

11:15 12:05

1 走幅跳 男6 女10

2 ボール投 男8 女2

3 走高跳 男2 女3

4 走幅跳 男22 女17

5 ボール投 男56女6

6 ボーテック投 男12 女7

9:30 1.2.3年 男女

11:00

8:55 9:00

4.5.6年 男女 10:25 10:30

7

12 4.5.6年 男子 ４×１００ｍR 812:15

7 1.2.3年 女子 ８０ｍ 14

9 12:00 1.2.3年 女子 ４×１００ｍR 21

148 ８０ｍ1.2.3年 男子

26

6 4.5.6年 男子 １００ｍ 36

4.5.6年 女子 １００ｍ5

    （競技上の注意事項：６ リレー）

2

1

※ リレーのオーダー用紙は競技開始予定時刻１時間前までに本部（100m中央付近）の記録係に提出し、

各走者は競技開始予定時刻の15分前～10分前までにそれぞれがバトンを受け取る地点に集合する。

４×１００ｍR

12:10

1

1

10 1.2.3年 男子12:05

フ ィ ー ル ド 競 技

11 4.5.6年 女子 ４×１００ｍR

８００ｍ

８００ｍ

令和７年度 第38回小田原地区小学生記録会 競技日程
１０月５日（日） 小田原市城山陸上競技場 ９：００ 競技開始

順序
競技開始

時  間
種  目 参加数

現地集合時間

ト ラ ッ ク 競 技



競 技 上 の 注 意 事 項 

 

１ 規 則  2025 年度日本陸上競技連盟競技規則、および本記録会の申し合わせ事項を適用します。 

       ただし、児童の年齢を考慮した教育的配慮のもとに運営します。 

２  競技場 ・参加児童・保護者・チーム関係者の入場は７時００分からです。 

・自家用車で来場する際は「坂上駐車場（城内庭球場手前）」か「坂下駐車場（競技場前 

の坂を５０ｍ下った右側）」に駐車をお願いします。 

 ※競技場内の駐車場は利用できません。 

 

３  受 付  ・受付は８時００分～８時３０分にゴール付近のダッグアウト内で行います。 

      ・団体（チーム）は監督・代表者が、個人参加の児童は引率の保護者が受付をしてくださ 

い。 

      ・受付の際「アスリートビブス（ゼッケン）」を貸与します。参加児童は、競技で着用す 

るユニフォームの胸上部と背上部にはっきりと見えるようにつけてください。 

      ・ 「アスリートビブス」は競技終了後すみやかに返却してください。 

 

４ 競技方法   

≪トラック競技≫ 

    ・80ｍ・100ｍ・リレーの第１走者のスタートの方法は以下の通りとします。 

 

 

 

 

 

    ・スタートのコールは英語で行います 

（「On your marks.(位置について)」→「Set.(用意)」） 

      ・不正スタートに関しては、旧ルールを適用します。 

ただし、同一競技者が２回不正スタートを行った場合でも、３回目のスタートを 

認めます。 

≪走高跳≫ 

   ・跳躍は「はさみ跳び」のみとし、足の裏から着地する。 

腰や背中からの着地は認めませ    ん。 

   ・試技は、連続して３回失敗したら終了とします。 

≪走幅跳・ボール投・ボーテック投≫ 

・試技は３回とします。 

 

５ 招 集  ・トラック競技は競技開始予定時刻の１５分前～１０分前までにスタート地点に、 

フィールド競技は競技開始予定時刻の３５分前～３０分前までに試技をする場所に 

集合。 

・招集の際、アスリートビブスとスパイク（使用する者のみ）の確認をします。 

 ※スパイクのピンの長さは、トラック競技は７mm 以下、フィールド競技は９mm 以下 

とします。 

       ・男子女子８００ｍのみ腰ナンバーを使用します（招集時に配付）。 

       ・招集時刻に遅れた場合は、欠場とみなします。 

 

６  リレー  ・受付時に配付するリレーオーダー用紙に走順を記入し、競技開始予定時刻の１時間前 

までに、本部（１００ｍ中央付近）の記録係に提出してください。 

 ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞｽﾀｰﾄ ｸﾗｳﾁﾝｸﾞｽﾀｰﾄ 

１・２・３年生の部 〇 ✕ 

４・５・６年生の部 〇 
〇 

（ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯｸ使用可） 



・リレーの走者は、競技開始予定時刻の１５分前～１０分前までに、１走はスタート地 

 点、２～４走はそれぞれがバトンを受け取る地点に集合してください。 

        

７ 練 習  ・隣接のサブグラウンドを使用してください。ただし、競技開始前の８時００分～ 

９時００分は本競技場内での練習が可能です。 

その際、トラックの使用は以下のようにし、事故防止に努めてください。 

特にレーンを横切る時やレーンから離れる時は周囲に十分注意をお願いします。 

 

＜周回＞ 

・１～３レーン  ジョギングや軽いランニング 

＜ホームストレート・バックストレート＞ 

・４～６レーン  ながし・スピードを上げての練習 

       ・７～８レーン  バトンパス練習 

          ※フィールド種目の練習は、競技前に審判員の指示により行ってください。 

 

８ 用 具  主催者が用意するものを使用してください。私物の使用はできません。 

 

９ その他  ・プログラムに訂正があった場合は８時３０分までに受付に届けてください。 

・競技役員以外はダッグアウト前の通行ができません。 

ダッグアウト内の選手通路を使用してください。 

その際、アナウンス席や審判員室の後ろは、静かに通行してください。 

・参加者全員に記録証をさしあげます。 

・撮影については、一般の競技会と同様に扱いますトラック・フィールド内での撮影は 

 できません。 

撮影をする際は、小田原市陸上競技協会の「撮影に関する規定」に沿って行ってくだ 

さい。 


